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  ABSTRACT  

Everyone has desire to express one's experiences, failures and achievements of life that mankind 

may get a lesson from all these common life experiences. Bibliography is the best option to 

fullfill this urze / desire. As in this literacy work, one tries to unfold all the realities of life in true 

since that no one can describe it in person. 

This article is about the definition and description of autobiography. 

      

  کس  کہ ہے کرتا کوشش اور ہے رکھتا خواہش کی لانے پر عام منظر کو کرناموں اور ںبیوکمیا معمولی غیر اپنی۔وہ  ہے چاہتا کرنا تشہیر کی ذات اپنی انسان ہر

  کے  تکمی  کی خواہش اس اپنی ۔ رہی  باخبر سے واقعات و حالات ان لوگ   اورآجائیں سامنے کے لوگوں واقعات اور حالات کے زندگی کی س اُ طرح

   ہے جاتاکہ  بیت  آپ میں ادب  اُردو  جسے۔ ہے  کرتا  بند قلم ساتھ  کے سچائی واقعات و  حالات کے  زندگی اپنی خود لیے

 :یفتعر کی بیت آپ 

 مطاب  کے یڈکشنر آکسفورڈ ۔ زندگی  ِحالات خودنوشت حال، اپنا ،کہنی اپنی ہے معنی یلغو کے بیت  آپ

(AUTOBIOGRAPHY )ہے ملت  ںیو کچھ وضاحت کی بیت  آپ  یعنی : 

۱"؎Life History Of A Person Written By Himself " 

 ۔ ہے  کہلاتا بیت  آپ ہو مبنی پر اورسچائی حقیقت جو نبیا ک  واقعات گزرے پر خود یا کرے  نبیا خود شخص یکا جسے کہنی یسیا  مراد سے بیت  آپ یعنی     

Sigmund Freud     ۔ ہی  لکھتے وہ ۔ ہے یاد قرار  مترادف  کے کرنے اعتراف  کے ںیوکمزور اپنی  یعنی جرم اقبال کو  بیت  آپ نے 

"Autobiography In The Modern Sense Began As A Form Of 

Confession Even Though There Are Memories In Classical 

Literature. Such Introspective Works Can Be Considered 



Attempts At Self Analysis Before The " Psychoanalytic 

Discovery Of The Unconscious . ۲ ؎  

 ۔ ہی  لکھتے ںیو کچھ BERGER JOHN  یباد انگلستانی معروف   علاوہ  کے اس

"Autobiography Begins With A Sense Of Being Alone   

   " It  Is An Orphan Form ۔؎               ۳ 

 : ہے ملت  ںیو کچھ وضاحت کی یعم  سوان   نوشت خود میں آصفی  فرہنگ

  خواہ فاضل خواہ عالم کس تذکرہ، حال، ک زندگی کی شخص  کس سرگزشت، مذکر، اسم ،ی عم سوان" 

 ؎۴۔"ہوں گزرے میں عم کی اسِ جو واقعات وہ کے حاکم یا بہادر  یا والے کرنے کم بڑے بڑے 

 : ہے  کی میں الفاط ن اِ  کچھ یفتعر  کی بیت  آپ نے ہاشمی ینالد رفی 

    AUTOBIOGRAPHY نوشت خود اسے۔ ہے کہلاتا"بیت آپ "  نبیا ک واقعات و احوال  کے زندگی اپنی"  

  کی والے  لکھنے اوقات  اکثر بلکہ ہوتی نہیں مجموعہ ک واوقعات و احوال  محض بیت آپ ۔ ہی سکتے کہہ بھی

  زندگی مجموع  بحیثیت اور  پہلوؤں  جذباتی کے زندگی تجربوں، عملی اور  شخصی احساس ں،دلیکیفیتو داخلی 

ِ  کےبارےمیں   معاشی ،سیسیا  ،خارجی اُن اوقات بع  مصنف۔ ہے کرتی ترجمانی کی نظر نقطہء کے سا

  ک زندگی کی اسِ  نے جنھوںیاہوئ  انداز  اث  پر  اسِ کبھی جو ہے کرتا ذکر بھیک  عوامل معاشرتی اور  

خ خاص یکا
ُ
  تمام  یہ میں بیت آپ  ہر  کہ نہیں ی ضرور  یہ مگر  ۔اداکیا کردار  اہم  کرنےمیں متعین ر

 ؎۵"۔ ہوں طورپرموجود اورلازمی ںیکساعناصر

  احوال  حال کے عصروں ہم دوسرے ساتھ ساتھ کے کرنے نبیا کہنی اپنی بلکہ نہیں نبیا ک  زندگی ی انفراد کی شخص یکا صرف بیت  آپ

  ندا جیسے۔ ہے ذکرہوتا بھی ک  حالات کے گِرد ارد۔ ہی  آجاتے بھی

ل

 

ض

  ندا صرف میں اس" میں بیچ کے اروںیود" بیت  آپ کی یفا

ل

 

ض

  حالات  اپنے کے یفا

 ۔ ہی  آتی سامنے بھی باتیں سی بہت کی زمانے اس بلکہ نہیں ہی

 کچھ یفتعر کی بیت  آپ نے محمدطفیل۔ہے یاد قرار  مجموعہ ک  تجربوں عملی اور شخصی احساس، دلی ں،کیفیتو داخلی کو بیت  آپ نے ہاشمی ینالد رفی  

 : ہے  کی طرح اس

  کی تیا نظر و محسوسات مشاہدات، تجربات، کے زندگی کی انسان کس بیت آپ  میں مختصرلفظوں"  

  پڑھ کو  ج ۔ ہو ی د  کر بند قلم وکست کم بے ساتھ  کے سچائی نے اسِ جو۔ ہے ہوتی داستان مربوط  

  ہم اور  جائیں اُٹ  پردے کے خانوں نہاں کے اسِ۔ ہوں  معلوم  فراز  و نشیب کے زندگی کی اسِ کر  

 ؎۶۔"سکیں پرک  میں روشنی کی زندگی خارجی کو  اسِ  

  الفاظ  انِ یفتعر  کی اسِ میں ٹیکاناب  یاپیڈانسائیکلو۔ ہی  گئی  کی پیش یفی تعر مختلف کی اس ہےاور گئی کی صرف توج  کفی پر صنف اس کی ادب  

 ۔ ہے گئی کی میں

 سوان خودنوشت کہ یہ یا۔ ہے تعلق یبیقر بہت  سے ی نگار سوان ک ی نگار سوان نوشت خود "  

 پر  زندگی حالاتِ  کے شخص یکا( نوشت خود)  یہ۔ ہے شکل خاص یکا کی ادب  سوانحی ی نگار 

 ۷"۔؎ہوتی نہیں ی پور یہ لیے  اسِ۔ ہوں کیے بند قلم خود نے اسِ  جو ہے ہوتی مشتمل 



 : ہے ملت  طرح اسِ کچھ یفتعر   کی سرگزشت جگہ یدوسر  یکا

 معاملات ان میں ان۔  ہی کیے بند قلم خود نے اسِ جو واقعات وہ کے زندگی کی واحد شخص کس"  

 وہ میں  جاتی  کی نبیا روداد کی تیکاتحر ان یا ہو رہا متعلق وہ سے جن ہے ہوتا ذکر ک اشخاص اور 

 ؎۸۔"ہو رہا شامل

     

 : ہے کی طرح اسِ  کچھ نے یعلو ینالد وہاج وضاحت کی  تصادم  سے ذات اپنی اور

 صرف   اگر ۔ہے  اصل کی نوشت  خود ہونا م متصاد سے  ذات اپنی  ک عورت  یا مرد یکنزد کے اس"  

 واقعات، خاص کچھ اور  یںد یا کچھ ،ہوتی عام بہت بات  یہ تو جاتی کی کشی یرتص  یا عکاسی کی ذات اپنی 

 رتیا نوشت خود  کرکے ذکر ک اشخاص اور  احباب چند قصے، کچھ کے نوجوانی اور  جوانی حال، ک ائشپید 

  وہمیں واقعات اور  دوں یا  ان کہ ہے کرتا انکشاف  یہ  لفظ ک تصادم  سے  ذات اپنی لیک ۔ جاتی ی د کر

  اور   کرتا نہیں پسند کرنا ظاہر  انسان میں حالات عام  جسے ہے ی ضرور  کرنا درج بھی تتفصیلا ی سار 

 ،یںقدر یبیتہ  کی انا،اسِ  کی س ا  تو ہے چاہتا کرنا  پیش کے یدب و قطع کس بغیر حقیقت یہ وہ جب 

 راست اسے ضمی  ک اس طرف  ی دوسر۔ ہے کوشش کرتا کی بازرکھنے سے کرنے یس ا جبر اسے ک ماحول

 ؎٩ ۔"ہے جاتا ہو شروع  تصادم  سے ذات کی اسِ سے یہیں اور ۔ ہے کرتا مجبور پر  ی باز 

 

  

 کے کولوگوں تکیفیا باطنی اور یظاہر لکھنا،اپنی سچ سچ میں بارے اپنے نکہکیو۔ ہے یاد قرار  کم مشکل یکا کو بیت  آپ نے صاحب ڈاکٹر 

  ک  ںیوکمزور سی بہت اپنی اور۔ ہی  رہے لکھ ںبیتیا آپ اپنی ساتھ کے شدومد بڑے لوگ بھی پھر لیک۔ ہے کم ک  گردے  دل بڑے کرنا پیش سامنے

 ۔ ہے بھی  آسان کم مشکل یہ  کہ ہے  ہوتا معلوم سے اس تو۔ ہی  کرتے میں الفاظ  واشگاف  بڑے اعتراف 

 جو  میں پُرخار منزل اس تک کہں وہ  کہ ہے ہوتا منحصر ہی پر اس لیے اس ہے ہوتی ذات اپنی کی والے لکھنے کردار  یمرکز ک  نوشت خود چونکہ 

نیا۔ ہے  دکھاتا ی انمرد
ُ
 یتاد بنا آسان طرح ک  کو کم مشکل کس  وہ  کہ ہے ہوتا منحصر پر ہمت کی انسان ہر تو یہ۔  بھی آسان لیک ہے بھی مشکل کم ہر میں د

نیا۔ ہے
ُ
 ۔  ہے  جاتا یابنا ممکن اور آسان سے حوصلے و  ہمت کم مشکل ہر لیک نہیں  مشکل  عمل یا کم ئی بھیکو میں د

   

 ہے سکتا لا  پر عام منظر نہ ہے سکتا کر نبیا نہ میں لات حا م عا انسان جنھیں باتیں اور واقعات یسےا۔ ہے یاد نام ک احتسابی خود کو بیت  آپ نے کس

 ۔ ہے بیت  آپ یہی بس۔  کے لپٹی لگی کس  بغیر ساتھ کے  سچائی  بالکل۔ہے لاتا میں  یرتحر کو واقعات یسےا نگار نوشت خود

  و  واقعات و حالات ہوئ گزرے کے زندگی اپنی شخص کوئی کہ ہے یہ مراد۔ ہے نبیا ک  واقعات ہوئ گزرے پہ خود مراد سے بیت  آپ 

 زندگی معاشرتی اور ادبی ،سیسیا ،یخ تار ساتھ کے کرنے یرتحر کو واقعات و حالات کے زندگی اپنی وہ ۔ ہے تا کر بند قلم ساتھ کے سچائی یتنہا کو لمحات

  کی  دونوں جلوت  اور خلوت حال،  اپنا ، کہنی اپنی ۔ ہے بیت  آپ کرنا  پیش  سامنے کے لوگوں کو گوش  چھپ  ہر کے ذات اپنی۔ ہے  لکھت  بھی حالات  کے

 ۔ ہے کہلاتی بیت  آپ کرنا رقم داستان



 عام  منظر کو وںچیز ہیدناپسند اور ہیدپسند سے اندر کے اسِ کر کھود پہاڑ ک ذات اپنی یعنی۔ ہے کرنا کنی کوہ کی ذات اپنی سےایک  طرح  بیت  آپ 

 ہے  سے میں ممکنات نا بات یہ۔ ہو یگزر  پر اسِ جو گا کرے نبیا کچھ سب وہ  نگار نوشت خود ہر کہ ہے ممکن یہ کیا  تو۔ رکھنا سامنے کے لوگوں کر لا  پر

  یک شر بھی کو ذات اپنی ت اوقا بع۔ سکتا کر نہیں یکشر کو دوسروں انسان میں جن ہی  گزرتے حالات اور واقعات یسےا میں زندگی پر انسان نکہکیو

  خودنوشت  سے بہت نکہکیو ۔ ہے کہ  سے میں ناممکنات  کو بیت  آپ نے عبدللہ سی  ڈاکٹر لیے اس۔ گا کرے  نبیا کیا  سامنے کے  اور کس تو سکتا کر نہیں

 کی چھپانے کو ںکوتاہیو اور ںخامیو اپنی۔ ہے لکھا میں بارے کے ںخوبیو اپنی تر ہ دیاز اور۔ ہی  لکھی ںیاعم سوان  اپنی پر نام کے بیت  آپ نے نگاروں

 ڈاکٹر کہ ہے وج  یہی۔ہے یگزر پر اس جو دے  لکھ کچھ سب وہ  شخص کوئی نہیں ممکن یہ نکہکیو۔ ہے فن مشکل یکا سے لحاظ ہر بیت  آپ۔ ہے کی کوشش

 :ہی   لکھتے وہ   میں ضمن اس۔ ہے کہ  چیز ناقص اور نارسا یکا اسِے نے اللہ عبد سی 

 سوان  کی قسم اسِ لیک ۔ ہی رہے جا لکھتے بھی اب اور   لکھیں ںیاعم سوان اپنی نے لوگوں میں دنیا"  

 کہہ لیے   اس  میں یہ۔ ہے سکتی جا لکھی واقعی" بیت آپ "  کہ نہیں ثبوت  ک بات  اس کثرت کی ںیوعم

 ۔ ہے محالات قبیل از  تو بیت آپ  اور ۔ ہے م ک مشکل بھی لکھنا ی عم سوان کی دوسرے کس کہ ہوں رہا  

 ہےمگر میں سکتی جا لکھی زندگی سوان اپنی یعنی ی عم سوان کی قسم خاص  یکا اپنی کہ ہے تسلیم یہ مجھ 

 کر کچھ  لکھ ی عم سوان اپنی کہ لیے  اس وہ اور ۔ ہوں کرتا محسوس فرق میں بیت آپ  اور  ی عم سوان 

 شخص  کوئی کہ  ہے سکتی ہو تک حد اس تو ی عم سوان اپنی۔  سکے لکھ بیت آپ  شخص کوئی کہ نہیں ی ضرور 

 ک محرکت باطنی کے ان تک دور  ی تھوڑ  دہیاز سے دہیاز یا دے لکھ اقعات و ہچید ہچید کے زندگی اپنی 

 پر  دل کے  اس اور  پر  اس جو دے لکھ کچھ سب وہ شخص  کوئی کہ نہیں ممکن یہ لیک  کردے بھی نبیا 

   سوان ہوئی لکھی کی دوسروں  صنف کی ی عم سوان خودنوشت یا بیت آپ  سے لحاظ یکا۔ ہے ی گزر 

 ؎ ۱٠۔"ہے ہوتی چیز اورناقص نارسا خاصی میں مقابلے کےں یوعم

  نہیں  ن بیا کچھ سب وہ  لکل با میں بارے کے ذات اپنی انسان یکا  کہ ہے سکتا جا کیا  اتفاق  سے اس  اور ہے  ٹھیک لکل با بات یہ کی صاحب ڈاکٹر 

  اپنے  خود لیے کے کوبنانے شخصیت یظاہر اس وہ  ہے کرتا  پیش  کو خود طرح ج پر  طور ی  ظاہر انسان نکہکیو  ہو گزرا  پر باطن و  ظاہر کے اسِ جو سکتا  کر

  یہ  کبھی  وہ  اور۔ آجائ نہ نظر پیشِ کے لوگوں خلوت کی اس یا ہوں نہ ظاہر پر دوسروں جذبات و تکیفیا باطنی کی اسُ تاکہ ہے کرتا ضبط بہت پر نفس

  انسان  نکہکیو۔ کرے  پیش سامنے کے لوگوں ر او  نکالے باہر کو وںچیز ہیدناپسند سے اندر کے اسِ کر کھود کو پہاڑ یظاہر کے شخصیت اپنی کہ چاہتا نہیں

 تو وہ  بلکہ۔ آئیں میں نظر کی لوگوں نقطے ہیدناپسند کے ذات کی اُس اور ںکوتاہیا ں،یاکمزور کی اُس کہ چاہتا نہیں یہ کبھی  وہ  اور ہے ہوا پسندواقع خود بہت

  اپنے  سے لباس کش اوردل  خوبصورت طرح  ج ۔ ہے  رکھتا چھپائ میں خول یکا کو ذات اپنی اور ہے کرتا کوشش کی چھپانے سے لوگوں کو وں چیز ان 

 بڑا سے سب ک  لکھنے بیت  آپ چونکہ۔ہے کرتا کوشش کی چھپانے کو باطن غلیظ اپنے سے ںخوبیو اور ںیورو  یظاہر وہ  طرح اسی لکل با۔ ہے چھپاتا کو جسم

 اپنے اور خوف ک  گرنے سے نظروں کی ں دوسرو۔ ہی  ہوتی رکوٹیں یبڑ دو  میں راستے کے اس لیے اس۔ ہے ہوتا دکھانا کو جلوت اور خلوت اپنی مقصد

 ک  اسِ  وہ  اور۔ ہے ہوتا شوق  ک  نمائی خود کو  شخص ہر ۔ ہے  ہوتا ضرور  احساس ک  یت انفراد میں انسان ہر باوجود کے باتوں تمام ان  لیک۔ محبت سے آپ

 : لکھا میں بارے اپنے میں اعترافات روسونے جیسے۔ پڑے  کرنی  ادا  قیمت  ہی کتنی اسے لیے  کے  اس چاہے۔ ہے چاہتا کرنا بھی اظہار

 دنیا  اہلِ میں۔ ہے  بھی نقل ناقابلِ بلکہ نہیں ہی مثال بے یہ نوعیت بلحاظ،۔ ہوں رہا اُٹھا ابیڑ ک کم ج  میں" 

   خود میں آدمی وہ اور  ہوں رہا کر  پیش میں روپ  کے سچائی  تمام کی فطرت کی اسِ کو  آدمی یکا بو رو کے  

 ا میر یہ ہے مختلف سے افراد یگرد ساخت ی میر بھی یسےو ہوں  واقف سے  قلب اپنے ہی میں تنہا صرف  ہوں



 ں یسوا مجھ بعد ےمیر۔ ہوں یقیناً مختلف سے ان کم از  کم تو  نہیں بہتر سے دوسروں  میں  اگر کہ ہے نیماا 

   جا کیا ہی بعد  کے جاننے حالات ےمیر فیصلہ ک اس  بُرا یا کیا اچھا نے قدرت  کرکے تلف سانچہ ک تخلیق کی 

 ؎۱۱۔"ہے سکتا

  پتل  ک  ںخامیو  اور  ںخوبیو انسان  نکہکیو ۔ ہی  ہوتی خاصا ک  انسان ہر ںخامیا چہ اگر ۔ ہی  ہوتے مالک کے ںصلاحیتو معمولی غیر بہت لوگ بع 

  بھی  ںخامیا ساتھ ساتھ کے ںخوبیو اندر کے انسان ہر لیے اس۔ ہے جاتا بن فرشتہ نہیں انسان وہ  تو پھر تو ہوں ںخوبیا ہی ںخوبیا میں انسان اگر۔ ہے

  صلاحیتی  یا ں خوبیا جوکچھ میں اسِ یا ہے کرتا کچھ جو وہ  کہ ہے صا خا ک  انسان یہ۔ ہے کم ک  گردے  دل  بڑے اظہار ک  ں یوکمزور ان  لیک ۔ ہی  جاتی پائی

  ں اورصلاحیتو کرناموں  کے  اسِ لوگ۔ لائ  پر عام منظر کو ان  اور  کرے  نبیا  کو کرناموں  اور  ں خوبیو اپنی کرے کاظہار  اس وہ  کہ  ہے چاہتا وہ  ہی  ہوتی

 ۔یں کر  یفتعر کی اوراسِ ہوں متاث سے  کرناموں کے اُس۔ ہوں  واقف سے

 :۔ہی  لکھتے معبدالقیو  ڈاکٹر میں سلسلے اس

 کس نکہکیو ہے مجبور پر  نکالنے نتیجہ کوئی ضرور  ناظر کر پڑھ کو  سوان کہ  ہے لخیا عام یہ  "  

  قوتیں ذہنی تمام ی ہمار سہارے کے اس اور ۔ ہے  جاتا بن وسیلہ زبدست یککردارا  ک شخص 

 ؎۱۲۔"ہی ہوتی راغب طرف  کی عمل

  سیکھت  کچھ بہت کر سُن یا کر  پڑھ  حالات  کے دوسروں وہ ۔ ہے مقلد پر طور یفطر انسان نکہ کیو ۔ ہے وزن  بہت میں  رائ کی  صاحب ڈاکٹر 

  دبی  کی اُن اور۔ ہی  لگتی لینے کروٹ قوتیں یتقلید کی یقار کر پڑھ  زندگی ِ حالات کے دوسروں لیے  اس۔ ہے لیتا کر حاصل  عبرت  سے دوسروں۔ ہے

  کی چیز کش  پُر اور خوبصورت ہر نکہکیو ۔ ہوں گئی کی پیش میں انداز  خوبصورت زندگی حالات یا سوان  کوئی  کہ یہ بشرط ۔ ہی  جاتی جاگ  صلاحیتی ہوئی

  و  لاتخیا اپنے چونکہ ادب  ہے صنف ادبی  یکا بھی بیت  آپ۔ ہے  کہلاتا ادب  یرتحر کش دل  اور خوبصورت بھی کوئی اور ۔ ہے  لپکت  انسان ہر طرف

 بع میں صورت کی یشاعر کو جذبات و لاتخیا اپنے یباد کرو  فن بع لیے اس۔ ہے نام ک  لکھنے میں انداز  خوبصورت و کومؤث احساسات اور جذبات

  تک  دوسروں میں صورت کس نہ کس کو لاتخیا اپنے اور ہی  لیتے سہارا  ک  اصناف یدوسر  بع ،ہی  کرتے پیش میں صورت کی ڈرامے یا ناول  افسانے،

 ۔ ہی  کرتے کوشش کی پہنچانے

 : ہی  طراز   قم ر ںیو اللہ عبد سی  ڈاکٹر میں ضمن س ا

 ۔ ہے ہوجاتی بکمیا کوشش بالواسطہ البتہ۔ ہے ناممکن بیت آپ  راست باہِ  کہ  ہے یہ لخیا اپنا  امیر" 

  یثحد کو "   دلبراں سر" میں ج  ہے ناول یعہذر  ینبہتر  ک لکھنے  سرگزشت کی احساسات اپنے چنانچہ 

  معلوم کو  نقادوں  اوقات بسا اور  ہے جاتا ہو نبیا میں دے پر  دل غ ۔ ہے  ممکن کرنا  پیش کر بنا اںیگرد 

 ؎ ۱۳۔"ہے رہا کر نبیا کہنی ہی اپنی زبانی کی دوسروں  نگار  ناول کہ ہے جاتا ہو بھی

  مصنف  میں اس  کہ۔ ہے ہی افسانہ  اور  ناول  یق طر آسان  ک  کرنے نبیا کو غ داستان اپنی کہ  ہے ہوتی معلوم درست بات  یہ  کی صاحب  ڈاکٹر 

  ک  پور علی" جیسے ہے کرتا پیش یعےذر  کے کرداروں دوسرے یا ہے کرتا ن بیا زبانی کی دوسروں کو تکیفیا کی غم  خوشی کی دل اور واقعات و حالات اپنے

   ۔ہے  کیا  نے مفتی میں"یلیا

  لیک ۔ ہے کہنی اپنی کی توان  یہ ہے  خود مفتی ممتاز تو یہ کہ چلا پتہ میں بعد اور۔ ہے کی پیش  کہنی اپنی یعےذر  کے کردار  یکا نے مفتی ممتاز میں بیت  آپ اس

 اپنے بارگراں  ک  کم مشکل اس اور۔ ہے کم مشکل  یکا جوکہ کیے بند قلم واقعات ر  او  حالات کے زندگی اپنی کر لکھ بیت  آپ راست باہِ  نے لوگوں بع



 لوگوں  سے اس کہ ہے ہوتی خواہش کی اسُ ہے یاآ پیش میں زندگی کی اُس کچھ جو اور۔ ہے  چاہتا کرنا تشہیر کی ذات اپنی انسان ہر نکہ کیو۔   یااُٹھا پر کندھوں

 : ہی  لکھتے اختر سلیم ڈاکٹر میں بارے  اس۔ یںکر  یفتعر  کی اُن۔ ہوں  متاث سے اس لوگ تاکہ کرے آگاہ کو

  سے"  بارات کی دوں یا" مطالعہ ک ان نہ اور  ہے رواج تو نہ ک ںیوعم سوان نوشت خود ہاں ہمارے"  

 اپنی والا لکھنے پر  بناء کی مشرقیت نہاد نام اور  شرم مصنوع  کہ  ہو یہ وج کی اُس یدشا۔ تھا مقبول قبل  

  ہم  کے ان ک سرگزشت کی سالک عبدالمجید مثلاً۔ رکھتا نہیں جرأت  کی کرنے حجاب بے کو  ذات   

 سالک اصل لیک ۔ ہے سکتا جا  کیا مطالعہ تو سے حیثیت کی تذکرے یکا میں بارے کے عصروں 

  مرتبہ پہلی سے تذکرے کے معاشقوں درجن ھیڑڈ اپنے نے جوش۔ ہوئ نہیں ذکر خدوخال کے  

  بناء کی  اس  ہی کی باتیں شاعرانہ غیر ہی بہت جو میں نثر شاعرانہ اپنی نے انھوں اور  کی شکنی یتروا 

 ان" دان  جہان" کی احسان۔  ہے سکتی ہو ثابت کرآمد بھیلیے  کے والوں نفسی تحلیلِ کتاب یہ پر 

 ؎۱۴۔"یاد لکھ کچھ بہت میں بارے اپنے سے ی ندار یمانےا انھوں ہے مرقع ک زندگی مشقت پُر کی 

  میں  ابتداء ۔ لگی بڑھنے میں ادب  صنف اسِ چسپی دل  اور توج  کی لوگوں  بخود خود کہ کیے ن بیا میں انداز  یسےا کچھ حالات اپنے نے ںیب اد ان  

  سے  شوق ہی  اتنی ہی  جاتی لکھی سے شوق جتن  اور۔ ہی  لکھتے ںبیتیا آپ اپنی سے شوق بڑے لوگ کل آج  لیک۔ گئی ی د نہ توج  اتنی پر ادب  صنف اسِ

  حالات  معمولی غیر یسےا میں زندگی کی اُن نکہکیو ۔ ہوں  آگاہ سے ذات کی اُن لوگ کہ ہے شوق یہی بھی ک  والوں لکھنے بیت  آپ۔ ہی  بھی پڑھت  لوگ

 :ہی   لکھتے ہاشمی ینالد رفی  ڈاکٹر میں سلسلے  اس۔  ہے جاتا رہ دنگ کر  پڑھ یقار کہ ہی  ہوتے  ہوئ  گزرے وواقعات

  اوقات بسا بیت آپ  تو یکھیںد سے نظر نقطہء کے چسپی   ل د۔ ہے اہم ی بڑ سے اعتبار کئی بیت آپ "  

  کے نگار بیت آپ   سے اعتبار ی افاد۔ ہے ہوتی لطف  پُر دہیاز بھی سے افسانے و ناول اور  داستان  

 ؎ ۱۵۔"ہی ہوسکتے آموزثابت عبرت اور  آموز سبق بڑے تجربات و مشاہدات  

  کہ  ہے یہ مراد سے بیت  آپ  ہے ہوتا مانند کی کتاب بند یکا انسان ہر۔ ہی  سکتے سیکھ کچھ بہت ہم سے"  دان جہان"  کے دان احسان جیسے 

 آپ  نے اللہ عبد سی ۔ ہے کم مشکل انتہائی جو۔ ہے تا کر کوشش کی رکھنے سامنے کے لوگوں کو صفحہ یکا یکا کر کھول کو کتاب اس کی زندگی اپنی انسان

۔ نہیں بیت  آپ لیک۔ہے سکتی جا لکھی یعم سوان  کی قسم خاص یکا اپنی کہ ہوں کرتا تسلیم بات یہ میں کہ ہی  کہتے۔ ہے کہ  محالات قبیل از  کو بیت 

 ک محرکت باطنی کچھ یا کر لکھ واقعات ہچید ہچید کے زندگی اپنی شخص کوئی کہ ہی  کہتے وہ ۔ ہوں کرتا محسوس فرق میں یعم سوان  اور بیت  آپ میں نکہکیو

 ۔ ہے  یگزر پر دل کے  اس ر او  پر اسِ جو دے  لکھ  کچھ سب وہ   کہ نہیں ممکن یہ  لیک کرے بھی نبیا

 :۔فرق میں یعم سوان و بیت آپ 

  کی زندگی اپنی یعنی بیت  آپ کہ یہ وہ  اور ہے فرق معمولی ہی بہت  ندرمیا کے دونوں چہ اگر۔ ہے مختلف کچھ سے یعم سوان  بیت  آپ 

  پر  حافظے اپنے کو انسان اور۔ ہے ہوتی منحصر پر دداشتوںیا اپنی تر دہ یاز بیت  آپ۔ ہے لکھت خود مصنف سرگزشت اپنی واقعات و حالات کے ،زندگیکہنی

  دخ  کم بہت کو ہوغیر رائ کی دوسروں میں لکھنے بیت  آپ۔لکھتہے پر دبنی کی حافظے اپنے کو باتوں سی بہت کی بچپن اپنے وہ  کہ جیسے ہے پڑتا کرنا بھروسہ

  بی  وہ ۔ ہے ہوتا میں ہاتھ کے مصنف خود ہکیمر لیے کے کھنچوانے یرتص اپنی اور۔ ہے  دکھاتا کو دوسروں کر کھینچ خود یرتص اپنی مصنف اور۔ ہے  ہوتا

  طرح اسِ  بالکل لکھنا سوان  لیک کے کھینچنے  یرتص  کی دوسروں  بجائ۔ ہے مشکل  بہت کھینچن  خود یر تص اپنی۔ ہے  ہوتا والا  انے کھینچو اور کھینچنے یرتص وقت

  اسِ بھی وہ  اور کھینچن یرتص  کی دوسروں لیک۔کھینچی  یرتص  کی اُس ہم اور ہو میں ہاتھ ہمارے ہکیمر اور جائ ہو کھڑا فرد کوئی سامنے ہمارے کہ ہے

 پھر یرتص یہ نکہکیو۔ ہے کم مشکل بہت۔ ہے شکل اصل کی فرد طرح ج طرح اس بالکل ں ہو واضح نقوش تمام کے فرد اس میں س ا کہ طرح



  ہے  میں فرد یہ کہ جیسے ہے گئی کھینچی طرح اسِی لکل با یرتصیاآ کہ۔ ہی  یتےد  بھی رائ اپنی اپنی پر اسِ والے یکھنےد  اور۔ ہے  پڑتی بھی دکھانی کو دوسروں

  ملت  لکل  با سے فرد  یرتص اگر

 

لت
ُ
ج 

  پیش رائ اپنی اپنی نے  ینِ ناقد میں ے  بار کے  اس ہے؟ کیا  سوان ۔نہیں ورنہ  ہے سکتی بن سوان  اچھی یکا یہ تو ہو ی

 ۔ہی  کیں

 : ہی  لکھتے ںیو کچھ یعلو ینالد   وہاج میں بارے  کے ینگار سوان 

 پیش تک موت سے ائشپید عکس ک زندگی کی فرد خاص جوکس ہے صنف وہ کی ادب  تحی  سوان"  

 تکیفیا تینفسی  اور  واقعات اہم کے زندگی کی اس نیز ںبیوکمیا اور  ںکمیو نا تر تمام کی اس۔ ہے کرتی

 ؎۱۶۔" ہے  اجاگرکرتی اندازمیں ادبی  چسپ دل کو 

  ڈاکٹر 

 

 

  کرتے  ںیو کچھ یفتعر کی سوان  وہ ۔ یاقرارد نثر صنف اہم اور چسپ دل کوانتہائی ینگار سوان  نے جنھوں نگارتھے سوان  پہلے وہ  جان

 :ہی 

  اپنے اور ۔ ہی بناتی ینتر عظیم کو  زندگی کی  جوانسان بچاکرگزرنا نظر سے ںبیوکمیا ان"  

 سوان  ہی لانا  سامنے کو  باتوں چھوٹی چھوٹی کی روزمرہ اور  پہنچانا تک زاروں یل کوگھر لاتخیا

 ؎۱۷۔"ہے فن ک ی نگار 

  روزمرہ کی  زندگی یلگھر اور باتوں معمولی اور  عام کی روزمرہ کے  زندگی کی اُس کے  کر نظر قطع سے ں بیوکمیا کی شخص سوان  موضوع کس 

 : ہی  کرتے یفتعر   ںیو کچھ ینالد وہاج ڈاکٹر۔ہے فن  ک  ینگار سوان  یہیلانا، سامنے کو باتوں

 ؎ ۱۸۔"ہے ہوتی یختار ی جزو یا ی پور کی انسان کس ی نگار سوان"

 

 ۔ہی  کرتے  واضح طرح اسِ کچھ کو فرق کے بیت  آپ اور یعم سوان  ہاشمی ینالد رفی 

 Person صیغے صرف  میں Autobiography بیت آپ  اور Biography ی عم سوان تو بظاہر "  

   شخصیت یا فرد کس ی عم سوان۔ ہی مختلف سے دوسرے  یکا مزاجاً دونوں مگر ہے فرق ک 

 ۔ہے پڑتا لینا کم سے تبصرے و تنقید کو  نگار سوان  ہے ہوتا مرقع جامع اور  مفصل مکمل، ک زندگی

ل وہ
لّ
   مشکلات دہیاز کو  والے لکھنے بیت آپ  مگر۔بھی مبصر جانبدار  غیر یکا ہےاور  سکتا ہو مداح مد

 مٹھو  ںمیا منہ اپنے وہ۔ ہوتا نہیں آسان ی  دعو کوئی بندوں  کھلے لیے  کے اس۔ ہے ہوتا سامناک 

 ؎۱٩۔"ہے سکتا کر  جُدا سے ذات اپنی کو  انا اپنی نہ اور  ہے سکتا بن

  حسی  الطاف جیسے۔ لکھیں  زندگی حالات کے دوسرے کس میں  ج وہ  یعم سوان  کہ ہے یہ فرق سادہ  ھاسی  اور آسان ک  بیت  آپ اور سوان  

 ۔ لکھے خود حالات  کے زندگی اپنی  مصنف میں ج ہے وہ  بیت  آپ اور" غال  دگارِ یا"  "یسعد تحی" کی حالی

  لیک ۔ ہے لکھت پر دبنی کی حافظے اور دداشت یا اپنی ہے لکھت کچھ جو مصنف یعنی ہے ہوتا پر حافظے اور دداشتوںیا اپنی تر  دہ یاز انحصار ک  بیت  آپ 

 تاثات ،واقفی  ذاتی علاوہ  کے اس  شہادتیں کی عصروں ہم  اعترافات، دداشت،یا توزک، خطوط، ،ی ڈائر کی شخص موضوع نگار سوان  میں یعم  سوان 

  بیت  آپ کہ ہے ہوتا ثابت سے اس۔ ہی  سکتی  ہو ثابت گار مدد بہت لیے کے مواد فراہمی میں بارے کے شخص موضوع ہوغیر ںیاعم سوان  نوشت خود

 ۔  نہیں سوان  مکمل  ہے قسم یکا کی ہی سوان 

 : ہی  لکھتے یعلو ینالد  وہاج



  فن ک ی نگار سوان نوشت خود اور  پہنچا تک عروج  بام فن ک ی نگار سوان پہلے سے اعتبار یختار"  

 اثات گہرے کے ی نگار سوان پر  ی نگار سوان نوشت خود لیے  اس۔ چڑھا پروان میں یہسا کے اس

 ؎۲٠۔"ہی ماخوذ سے ی نگار سوان ضابطے اور  اصول کے اس اور ۔ ہی 

  کرتی  مشابہہ سے مقالہ کو اس گہرائی اور طوالت کی اس کہ لیے اس۔ ہے یاقرارد شکل یکا کی یسینو مقالہ کو یعم سوان  نے ہاشمی ینالد رفی  

 ۔  ہے

 نہیں اپید چسپی دل میں سوان  ہی واقعات خشک اور ،صداقتسچائی  صرف ہےلیک جاتا یاد زور بہت پر سچائی اور صداقت چونکہ میں سوان  

  ی شعور لیے اس۔ جاتاہے  لکھا میں بارے کے زندگی فردکی یکا میں سوان ۔ ہے  دخ بہت کو اسلوبی خوش اور خوبی کی نبیا اظہار بلکہ۔سکتے کر

 اس ۔ ہے یاد باندھ دامن ک  اس سے اوصاف ادبی نے ضرورت کی اکرنےپید چسپی دل اور صفت تخلیقی کی اس لیک۔ ہے جاتی سےمددلی یخطورپرتار 

 ۔  ہے  ہوتی شآمی  کی ںتینو ،چاشنی  ادبی اور واحد،  فرد ،یختار میں سوان   یکا لیے

  کی  انسان صرف  سوان  اب اور۔ ہے جاتا کیا  بھی میں ادب  شمار ک  اس سے وج  کی ت خصوصیا بع لیک۔ ہے شاخ یک ا کی یختار  سوان  

  اور  وراثت معاشرت، و اخلاق کردار، عادات، باطن، و ظاہر فردکے کس بلکہ نہیں ہی نبیا ک  وفات اور زندگی  ِحالات خاندانی مشاغل، ،تعلیم ائش،پید

 تی نفسی ت،کیفیا باطنی دہ یاز سے ینےد کر نبیا حالات یظاہر میں سوان  یکا اور ہے گئی بن کہنی کی فراز  و نشیب کے زندگی کی اسِ اور کیفیت تینفسی

 ۔  سکے  آ سامنے کر بھر  اُ  یرتص  واضح یکا کی شخص موضوع تاکہ۔ ہوتاہے  مقصود دکھانا ںیاکمزور و ںخوبیا  اور  تجحانار ارتقاء، ذہنی حالت،

  مورخ،  محقق،  وقت یک بہ کو نگار سوان  لیے کے کشی مرقع صحیح کی انسان کس۔ ہے پڑتا واسطہ سے آزمائشوں اور مشکلات یبڑ کو نگار سوان  

۔ چاہیے  کرنا اجتناب سے آرائی مبالغہ۔چاہیے  لینا کم سے انصاف اور یجانبدار  غیر صداقت، کو نگار سوان ۔ چاہیے ہونا یباد اور تنفسی ماہرِ مبصر،

 اور  اختصار میں نبیا ،یزگر سے جاطوالت بے اور اعادے، کے واقعات۔ چاہیے کرنا نہیں شامل میں یعم سوان  کو  واقعات اور تیاروا  مشکوک اور کمزور

 ۔گی  جائ سمجھی  یہپا بلند اور یرمعیا یعم  سوان   سے کرنے اپید آہنگی ہم ندرمیا  کے ابواب  اور حصّوں مختلف کے کتاب

و ں چھپ اندر  کے  ذات  اپنی  اور ۔بھی خلاف  کے  ذات  اپنی  اور  ہے  پڑتا  لکھنا بھی خلاف  کے دوسروں میں بیت  آپ 

 

فقت
  سے  ںنیویما ا بے اور  منا

 وہاج  ڈاکٹر۔ضرورہے  مشکل لیک نہیں تو ناممکن لیے  اس۔چاہتا کرنا  نہیں ظاہر کو باتوں یسیا  میں بارے اپنے انسان ہر نکہکیو ۔ہے جاتا یاہٹاد پردہ  بھی

 تعر مختلف کی خودنوشت میں یہوتجز فن خودنوشت اردو  نے یعلو ینالد

 

 
 کی اس ہے کی نشاندہی کی عناصر اہم اور یضرور  جن بعد کے کرنےیکجا کو ںی

 ۔ ہے  یہ ترتیب

 ۔ہو  کیا یرتحر سے قلم اپنے خود  نے اُس جسے ہے  ہوتی داستان کی واحد فرد کس خودنوشت":1  

  ذکر ک واقعات یا  اشخاص دوسرے ہے ہوتی ذات کی مصنف محور ک ی نگار سوان خودنوشت۔2  

 ۔ہے ہوتا پر  طور ضمنی اور  یلیذ محض  

 ۔ہے ہوتا  عنصر ک سچائی میں سوان خودنوشت۔3  

 ۔ہے  ہوتی عکاسی پور بھر  کی جذبات اور  تجربات،مشاہدات کے واحد فرد اس  میں نوشت خود۔4  

 ۔بھی پرتو ک تکیفیا تینفسی کی اس اور   

 زندگی اپنی  کی سوان صاحب میں  اس یعنی ہے ہوتی پرمحیط ادوار  اہم کے زندگی سوان خودنوشت۔5

 عروج  کے اسنیز بڑھاپے اور  بچپن،جوانی کے اس۔ہی ہوتے واقعات نمائندہ کے دور  ہر  کے

 ۔ہے ہوتی داستان کی وغ  نشاط اور  وزوال 



 نیز نمائندہ اور  اہم  سے تجربات وبسیط یضعر کے زندگی ہے  فن انتخابی  یکا فن ک خودنوشت۔6

 ؎ ۲۱۔"ہے جاتا یاسج  میں مرقع تخلیقی  یک ا انھی  کرکے انتخاب ک واقعات خیز نتیجہ

  جھوٹ،مبالغہ  میں خودنوشت کہ ہے آتی سامنے بات یہ پر ء بنا کی فرق سے اصناف یدوسر  اور وتمہید یفعناصر،تعر کے خودنوشت 

  اور ۔ہے پڑتا کرنا  پیش  کو  اسی بالکل ہے ہوتا  جوکچھ ساتھ کے اس ہے  گزرتا کچھ  جو پر ن انسا  اور  نہیں  گنجائش کوئی کی چھانٹ کنٹ اور  لپٹی  ،لگیآرائی

 نہیں  بیت  آپ میں معنوں صحیح یہ لیک۔ہی  یتےکرد شامل میں بیت  آپ پراپنی نام کے سچ بھی باتیں جھوٹی سی بہت میں آڑ  اسی لوگ بع اگرچہ

 قلم سپرد کو زندگی حالات اپنے کر رک مدنظر کو یف تعر کی اس اور جائ رکھا لخیا ک  عناصر اور لوازمات تمام ان  میں ج ہے ہوتی وہ  بیت  آپ۔ہوتی

 ۔ کرے
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